
Yoga enfants
  Salle villageoise à Moiry 

 les vendredis en période scolaire de 15h30 à 16h30

inscription : coralie.tissot@gmail.com 
12.-  le cours

Un cours de yoga pour les enfants de 5 à 10 ans,  
pour respirer, méditer, rire, partager tout en pratiquant  

les postures de yoga.

luminesse.ch


